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DEFINITIONS

On utilisera dans ce document les définitions suivantes, conformes dans toute la mesure possible a celles qui sont utilisées
par les Nations Unies.

Bisexuel(le) Une personne bisexuelle se définit comme une personne attirée a la fois par les hommes et par les
femmes. Certains hommes et certaines femmes ont adopté ce terme pour décrire leur identité.

Gay Le terme « gay » peut se référer a une attraction sexuelle pour le méme sexe, aux rapports sexuels avec des
personnes de méme sexe et, de maniére générale, a une identité culturelle homosexuelle. Cependant, il désigne
souvent les hommes éprouvant une attraction sexuelle pour d’autres hommes et capables d’avoir des relations intimes
principalement avec des hommes.

Genre et sexe Le terme de « sexe » désigne des différences biologiquement déterminées, tandis que « genre »
renvoie aux roles, comportements, activités et attributs socialement construits qu’une société donnée considere appropriés
pour les hommes et les femmes.

Homophobie Peur, rejet ou aversion, souvent sous la forme d‘attitudes stigmatisantes ou de comportements
discriminatoires, envers les homosexuels et/ou I’'homosexualité.

Homosexuel(le)/homosexualité Homosexuel(le) désigne une personne sexuellement attirée par les
personnes du méme sexe.

Identité de gernxe Désigne I'expérience intime et personnelle de son genre profondément vécue par chacun,
gu’elle corresponde ou non au sexe assigné a la naissance, y compris la conscience personnelle du corps (qui peut
impliguer, si consentie librement, une modification de I'apparence ou des fonctions corporelles par des moyens médicaux,
chirurgicaux ou autres) et d'autres expressions du genre, y compris I'habillement, le discours et les maniéres de se
conduire’.

Identité de genre atypique Lorsque |'expérience intime et personnelle qu’a une personne de son genre,
y compris la perception personnelle de son corps (cf. identité de genre), ne correspond pas au genre qui lui a été assigné
a la naissance, on peut désigner cette personne comme ayant une identité de genre atypique.

Intersexe Personne née avec des caractéres sexuels primaires et secondaires masculins et féminins.

Lesbienne Les lesbiennes éprouvent une attirance sexuelle pour les femmes et sont capables d'avoir des relations
intimes principalement avec des femmes.

Orientation sexuelle Capacité de chacun de ressentir une profonde attirance émotionnelle, affective et
sexuelle envers des individus du sexe opposé, de méme sexe ou de plus d'un sexe, et d’entretenir des relations intimes et
sexuelles avec ces individus?. Par exemple, les hommes gays éprouvent une attirance sexuelle pour les autres hommes et
sont capables d’entretenir des relations intimes principalement avec des hommes. Les lesbiennes éprouvent une attirance
sexuelle pour d'autres femmes et sont capables d'entretenir des relations intimes principalement avec des femmes. Les
personnes bisexuelles sont attirées a la fois vers les hommes et vers les femmes.

Transgenre Désigne une personne dont I'identité de genre différe de son sexe a la naissance. Les personnes
transgenres peuvent effectuer une transition du genre masculin vers le genre féminin (apparence féminine) ou du
genre féminin au genre masculin (apparence masculine). Les personnes transgenres peuvent étre hétérosexuel(le)s,
homosexuel(le)s ou bisexuel(le)s.

Transphobie La transphobie est la peur, le rejet ou I'aversion, souvent sous la forme d'attitudes stigmatisantes ou
de comportements discriminatoires, des personnes transgenres, y compris des transsexuels et des travestis.

Transsexuel(le) Une personne transsexuelle est une personne transgenre qui suit ou a suivi un traitement
(notamment chirurgical ou hormonal) destiné a faire en sorte que son corps corresponde au genre qu’elle préfere.

Travesti(e) Un(e) travesti(e) est une personne qui porte régulierement, mais pas en permanence, des vétements
généralement associés au genre opposé a celui de sa naissance.

Conseil de I'Europe (2011), La discrimination fondée sur I'orientation sexuelle et I'identité de genre en Europe, 2¢ éd., Strashourg, Conseil de I'Europe.

Commission internationale de juristes (2007), Principes de Jogjakarta - Principes sur I'application de la législation internationale des droits humains en matiére
d'orientation sexuelle et d'identité de genre. http://www.yogyakartaprinciples.org/principles_fr.pdf
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AVANT-PROPOS

e harcelement homophobe est un probléme mondial. Violation des droits des apprenants et des

enseignants, il obére notre capacité collective a parvenir a une Education pour tous de qualité. Jusqu'a

présent, toutefois, la recherche de remedes a ses causes et a ses effets a fait I'objet de peu d'attention.
Cela tient en partie aux sensibilités spécifiques qui s'expriment dans différents contextes et au fait que le
probléme soit mal reconnu et mal compris. Le présent volume des Politiques rationnelles et bonnes pratiques
permet aux enseignants, aux administrateurs, aux responsables de la conception des politiques et aux autres
parties prenantes de I'éducation d’élaborer des actions concrétes pour rendre I'éducation sre pour tous.

Tout en reconnaissant que la portée du systéme éducatif dépasse le seuil de la salle de classe traditionnelle
pour atteindre les foyers, les communautés, les centres religieux et les autres contextes d'apprentissage, cet
ouvrage est centré sur les pratiques éducatives dans les environnements d’apprentissage formels. Il a pour
public principal les responsables de la formulation des politiques, les planificateurs et les professionnels
du secteur de I"éducation. J'espére cependant qu'il pourra également se révéler pertinent pour les autres
institutions des Nations Unies, les partenaires du développement et les organisations de la société civile,
en inspirant des approches novatrices du traitement et de la prévention du harcelement homophobe dans
divers contextes d'apprentissage.

Le présent document s'inscrit dans une collection éditée par I'UNESCO sur le theme des politiques rationnelles
et des bonnes pratiques, qui rencontre un grand succés. Il inaugure une série de contributions consacrées a
la promotion de la santé en milieu scolaire qui seront produites par I'UNESCO pour compléter notre travail
sur I"éducation relative au VIH et a la sexualité. Nous accueillerons avec plaisir les réactions des utilisateurs
de cet ouvrage et encourageons ces derniers a contribuer au développement de cette collection en nous
faisant part de leurs apports et de leur expérience.

En tant que spécialistes de I’éducation, nous avons le devoir d'assurer a tous les apprenants un environnement
sar. Nous vous invitons a utiliser cette publication, a la communiquer a vos collegues et a vos partenaires,
et a partager votre expérience personnelle. Rendons dés maintenant I'apprentissage plus sir en mettant fin
au harcélement homophobe.

Qian Tang,
Sous-Directeur général pour I'éducation
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1. INTRODUCTION

La présente publication s'inscrit dans la collection des
Politiques rationnelles et bonnes pratiques, qui traite
des principaux themes de l'action de I'UNESCO dans le
secteur de I"éducation, notamment du VIH & SIDA et de
la nécessité d'environnements éducatifs sirs et sains pour
tous les apprenants. Ce huitieme opus de la série, consacré
au harcelement homophobe dans les établissements
d’enseignement, s'appuie sur les travaux de I'UNESCO dans
le domaine du genre, de la discrimination et de la violence
a l'école.

Le harcélement homophobe? est une forme de harcélement
spécifiquement liée au genre et fondée sur I'orientation
sexuelle ou lidentité sexuelle, réelle ou percue. Le
présent document explique pourquoi le harcélement
homophobe est un probléme important pour le secteur
de I'éducation et décrit ce que ce secteur fait et peut faire
pour y remédier. Lutter contre le harcélement homophobe
peut étre difficile, en particulier dans des contextes ou
I'homosexualité est une question sensible ou est illégale,
et certains pays ont été en mesure de progresser plus que
d'autres. Cependant, de nombreux pays disposent déja de
politiques et d'actions visant a empécher et a combattre
le harcélement dans les environnements éducatifs, qui
peuvent fournir un cadre dans lequel incorporer les actions
de lutte contre le harcelement homophobe. Il existe
aussi de bonnes pratiques qui peuvent étre appliquées
universellement, quel que soit le contexte national.

Par souci de simplicité, le terme de « harcélement homophobe » est

utilisé en un sens inclusif tout au long du présent document pour désigner
sous une forme bréve le harcélement fondé sur I'orientation sexuelle

ou |'identité de genre. On emploiera également dans cette acception
inclusive I'expression « brimades homophobes ». Tandis que le harcélement
homophobe et transphobe présentent plusieurs caractéristiques communes,
les jeunes transgenres sont également confrontés, dans les établissements
d'enseignement, a des probléemes particuliers exigeant des stratégies
spécifiques, dont on trouvera ici des exemples.

L'éducation aide les jeunes a acquérir des savoirs et des
compétences et élargit les possibilités quileur seront offertes
dans la vie. La fréquentation de I'école ou de I'université
n‘est pas seulement une question d'apprentissage. Elle
est également importante pour le développement social
et psychologique des jeunes et devrait leur assurer un
environnement sOr et structuré, un soutien affectif et
I'occasion d'interagir avec leurs pairs. Le droit a I'éducation
est reconnu depuis la Déclaration universelle des droits
de I'hnomme de 1948 et figure dans le Pacte international
relatif aux droits économiques, sociaux et culturels, la
Convention des Nations Unies relative aux droits de I'enfant
et la Convention de "'UNESCO concernant la lutte contre
la discrimination dans le domaine de I'enseignement.
Le droit a I'éducation sans discrimination sur la base de
I'orientation sexuelle ou de I'identité de genre est défini
parmi les Principes de Jogjakarta“.

Chaque jour, cependant, des apprenants du monde entier
se voient dénier le droit élémentaire a I'éducation du fait
du harcélement dont ils font I'objet a I'école. Pour nombre
de parents et d'éducateurs, le harcélement a I'école est
« normal » mais, en 2006, le Rapport mondial des Nations
Unies sur la violence a I'égard des enfants® a montré
gue le harcélement était un grave probléme éducatif.
Le rapport souligne que la violence et le harcélement
sexuels et sexistes étaient dirigés contre les filles par leurs
enseignants et leurs camarades de sexe masculin, ainsi

Les Principes de Jogjakarta de 2006 affirment I'obligation primordiale qui
incombe aux Etats de protéger les droits de I'nomme et de s'employer & définir
des normes trés diverses en matiére de droits de I'homme et a les appliquer
aux questions d'orientation sexuelle et d'identité de genre. Cf. Commission
internationale de juristes (2007), Principes de Jogjakarta - Principes sur
I'application de la législation internationale des droits humains en matiére
d’orientation sexuelle et d'identité de genre. http://www.yogyakartaprinciples.
org/principles_fr.pdf

Pinheiro, PS, (2006), World report on violence against children. Genéve : United
Nations Secretary-General's Study on Violence Against Children. http://www.
unicef.org/violencestudy/reports.html
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que contre les jeunes lesbiennes, gays, bisexuel(le)s et
transgenres (LGBT). Des travaux de recherche ont montré
gue le harcelement sexuel et sexiste affectait de nombreux
apprenants percus comme ne se conformant pas aux
normes sexuelles et de genre dominantes, y compris
les lesbiennes, les gays, les bisexuels, les transgenres
et les intersexuels. Ce type particulier de harcélement,
désigné comme harcelement homophobe, a de graves
répercussions sur I"éducation. Il viole le droit a I'éducation
et compromet les résultats éducatifs. Le harcélement
homophobe se produit dans tous les pays, quelles qu’en
soient les croyances et les cultures. Tout comme celle
qui se fonde sur la race, le sexe, la couleur, le handicap
ou la religion, la discrimination fondée sur I'orientation
sexuelle et sur l'identité de genre, réelle ou percue, est
inacceptable. Tous les apprenants ont un droit égal a une
éducation de qualité dans un environnement scolaire sar.

Le présent document reflete le fait que le harcélement
homophobe dans les établissements d’enseignement est
de plus en plus largement reconnu comme un probleme
mondial, qui affecte tous les apprenants. Il s’appuie sur les
éléments et les expériences présentés lors de la premiere
consultation internationale menée par les Nations Unies
sur le harcélement homophobe dans les établissements
d’enseignement, organisée par I'UNESCO au Brésil
en décembre 2011. Cette consultation a réuni des
représentants de ministéres de I'éducation, d'institutions
des Nations Unies, d'ONG et de chercheurs issus de plus
de 25 pays du monde®. Les participants ont publié une
déclaration commune appelant les gouvernements a
assurer un acces universel a une éducation de haute qualité
en éliminant la prévalence inacceptable et dévastatrice
du harcélement homophobe dans les établissements
d’'enseignement du monde entier’.

Cette démarche a été renforcée par une déclaration du
Secrétaire général des Nations Unies sur la nécessité de
mettre fin a la violence et a la discrimination fondées sur
I'orientation sexuelle et I'identité de genre, en réponse a un
rapport® élaboré par la Haut-Commissaire des Nations Unies
aux droits de I'homme®'°. Le Secrétaire général a décrit le
harcelement homophobe comme « un outrage moral, une
violation grave des droits de I'homme » et a instamment
invité les pays a « prendre les mesures nécessaires pour
protéger les personnes —toutes les personnes — des violences

La liste compléte des organisations représentées a cette consultation peut étre
consultée a |'adresse suivante : http://www.unesco.org/new/en/hiv-and-aids/
our-priorities-in-hiv/gender-equality/anti-bullying/anti-bullying-participants/
UNESCO (2011), http://www.unesco.org/new/fr/hiv-and-aids/our-priorities-in-
hiv/gender-equality/anti-bullying/

Le Conseil des droits de 'homme « gravement préoccupé par les actes de
violence et de discrimination, dans toutes les régions du monde, commis
contre des personnes en raison de leur orientation sexuelle et de leur identité
de genre », a demandé a la Haut-Commissaire de faire réaliser cette étude.
Assemblée générale des Nations Unies (2011), Conseil des droits de I'homme,
Dix-septiéme session, point 8 de I'ordre du jour : Suivi et application de la
Déclaration et du Programme d‘action de Vienne : http://daccess-dds-ny.
un.org/doc/UNDOC/LTD/G11/141/95/PDF/G1114195.pdf?OpenElement

HCDH (2011), Lois et pratiques discriminatoires et actes de violence dont
sont victimes des personnes en raison de leur orientation sexuelle ou de

leur identité de genre, http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/
docs/19session/a.hrc.19.41_french.pdf

La Haut-Commissaire aux droits de I'homme a insisté sur le fait que
I'homophobie devait étre considérée comme équivalente au sexisme, au
racisme ou a I'homophobie.

et des discriminations, notamment celles qui se fondent sur
l'orientation sexuelle ou I'identité de genre »'12.

Le présent document vise a encourager une action concertée
en mettant en lumiére l'ampleur et les conséquences
du harcélement homophobe et en faisant connaitre
les approches rationnelles de I'élaboration des et de la
programmation. Des actions sont nécessaires aux niveaux
primaire, secondaire et supérieur du systéme éducatif et
I'on trouvera ici des exemples relatifs a ces trois niveaux.
Une action dans les établissements d’enseignement
supérieur peut étre le meilleur point de départ dans
des pays ou l'orientation sexuelle et l'identité de genre
sont des questions sensibles. Dans des contextes moins
difficiles, travailler dans les écoles primaires et secondaires
peut se révéler plus faisable et la plupart des initiatives
se sont concentrées a ces niveaux du systéme éducatif.
Il est cependant tout aussi important de combattre le
harcelement homophobe dans les établissements de
I'enseignement supérieur, ou les étudiants sont aussi
menacés. Le présent ouvrage met I'accent sur la prévention,
car un environnement d'apprentissage s(r est essentiel
pour les résultats éducatifs.

Destiné principalement aux responsables de I'élaboration
des politiques, aux planificateurs et aux professionnels du
secteur de I'éducation, ce document présentera aussi, nous
I'espérons, de I'intérét et de la valeur pour les donateurs et les
institutions des Nations Unies, les organisations de la société
civile, les chercheurs et les autres acteurs travaillant sur les
questions relatives a I'éducation, a la sexualité, au genre et
aux jeunes. La suite du texte s'organise comme suit :

= Lasection 2 expose les éléments justifiant que le secteur
de I'éducation s'attaque au harcelement homophobe
et propose un apercu de la nature, de I'ampleur et des
conséquences de ce dernier dans les établissements
d’enseignement.

= La section 3 offre un guide pratique des actions qu'il
est possible de prendre et que les pays peuvent adapter
en fonction de ce qui est faisable dans leur contexte
spécifique.

= La section 4 présente des stratégies visant a prévenir
et a combattre le harcélement homophobe dans les
établissements d’enseignement, mettant en lumiére
des exemples de politiques rationnelles et de bonnes
pratiques, ainsi que des résultats de travaux de
recherche, des actions novatrices et des lecons tirées
de I'expérience’.

= La section 5 propose quelques éléments de conclusion.

Ban Ki-moon, Secrétaire général des Nations Unies, 8 décembre 2011. http:/
www.un.org/sg/statements/?nid=5747

Parmi les autres messages pertinents, il faut encore citer le message vidéo

du Secrétaire général au Conseil des droits de I'nomme sur la violence et

la discrimination fondées sur |'orientation sexuelle ou I'identité de genre
(mars 2012), http://www.un.org/sg/statements/index.

asp?nid=5900 et I'allocution d'ouverture du Secrétaire général des Nations
Unies au Sommet de |'Union africaine (janvier 2012) http://www.un.org/apps/
news/story.asp?News|D=41073

On trouvera des ressources sur le site Web du service d'échange d'information
sur le VIH, le SIDA et I'éducation de 'UNESCO : http://hivaidsclearinghouse.
unesco.org/search/format_liste.php?Chp11=Homophobic%20bullying%20
in%20educational%20institutions&lang=fr


http://www.unesco.org/new/en/hiv-and-aids
http://www.unesco.org/new/fr/hiv-and-aids/our-priorities-in-hiv/gender-equality/anti-bullying
http://www.unesco.org/new/fr/hiv-and-aids/our-priorities-in-hiv/gender-equality/anti-bullying
http://www.unesco.org/new/fr/hiv-and-aids/our-priorities-in-hiv/gender-equality/anti-bullying
http://daccess-dds-ny
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil
http://www.un.org/sg/statements/?nid=5747
http://www.un.org/sg/statements/?nid=5747
http://www.un.org/sg/statements/index
http://www.un.org/apps
http://hivaidsclearinghouse

Brochure 8 - REPONSES DU SECTEUR DE L'EDUCATION AU

HARCELEMENT HOMOPHOBE

2. CONTEXTE ET ARGUMENTAIRE

2.1 Le harcélement a lU'école

Le harcélement dans les établissements d’enseignement est
un grave probleme. Il a une incidence négative sur la santé
et le bien-étre des éleves et crée de I'insécurité dans les
environnements éducatifs (voir encadré 1).Le harcélement
veut faire mal ou faire peur ; il est systématique et répété
dans la durée, et suppose un déséquilibre de pouvoir. Bien
que le harcelement puisse parfois comporter de la violence
physique, il y a une différence entre la violence qui doit
étre traitée comme un délit et celle qui doit étre traitée
par les autorités éducatives. Ainsi, une agression avec
un couteau reléve de la police, tandis que des violences
consistant par exemple a bousculer, a donner des coups
de pieds ou a se battre relevent des autorités éducatives.

Le harcélement est courant dans toutes les parties du
monde (voir figure 1, page suivante). Malgré des variations,
dans les travaux de recherche, quant a la définition du
harcélement, les études montrent constamment qu’une
bonne part des jeunes sont concernés en tant que
victimes, auteurs, ou les deux.

kimageslom 8/001841/184162f.pdf

Encadré 1 : Qu'est-ce que le harcélement ? ~ )

Les brimades, ou harcélement, peuvent comporter des
moqueries, des railleries, Iutilisation de surnoms blessants,
la manipulation psychologique, la violence physique ou
I'exclusion sociale. L'auteur agit seul ou au sein d'un
groupe de pairs. Le harcelement peut étre direct — par
exemple lorsqu'un enfant demande & un autre de lui
donner de I'argent ou des objets qui lui appartiennent
— ou indirect, par exemple lorsqu'un groupe d'éléves
répand des rumeurs a propos d'un autre groupe. Le
« harcelement en ligne » est un harcelement qui utilise le
courrier électronique, les téléphones portables, les textos
ou les sites Web diffamatoires. Les enfants handicapés,
exprimant une préférence sexuelle non majoritaire ou
issus d'un groupe ethnique ou culturel minoritaire ou d'un
milieu socioéconomique particulier sont plus exposés au
harcélement. Que ce soit pour I'auteur ou pour I'éleve
qui en est victime, le harcelement est cause de difficultés
relationnelles et de mauvais résultats scolaires. Les éléves
victimes de harcélement sont plus souvent que leurs
pairs sujets a la dépression, a la solitude ou a I'anxiété
et ils ont une mauvaise image d'eux-mémes. L'agressivité
des auteurs de harcelement est souvent motivée par les
frustrations, I'numiliation, la colére ou le ridicule social.

Source : UNESCO (2011), En finir avec la violence a l'école :
Guide a l'usage des enseignants. http://unesdoc.unesco.org/

/
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CANADA et ETATS-UNIS

« Victimes de harcélement »

Figure 1 : Le harcélement a l'école — Un probléme mondial

Pays /:\o_:!e des Pourcentage
éléves

Canada 4314 ans 20 %
Eleves de 10-15 %
I'enseignement
secondaire

Etats-Unis 12a18ans  [32%

Source : Sécurité publique Canada, La prévention de I'intimidation
a l'école http:/lwww.securitepublique.gc.calres/cp/res/bully-fra.
aspx ; et Institute of Education Sciences (2009), Indicators of School
Crime and Safety. http://inces.ed.gov/programs/crimeindicators/
crimeindicators2009/ind_11.asp
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EUROPE
« Récemment victimes de harcélement »
glgéi::s Pays Pourcentage
11 ans Suede 4%

Turquie 33 %
13 ans Suéde 4%

Lituanie 29 %
15 ans Islande 3%

Hongrie 3%

Bulgarie 23 %

Source : Currie C. et al. (dir) (2008), Inequalities in
young people’s health: Health Behaviour in School-aged
Children international report from the 2005/2006 survey.
Copenhague : Bureau régional de I'OMS pour I'Europe.

AFRIQUE
« Différents types de harcélement »
Pays Pourcentage
Kenya : Ecoles 63-82 %

publiques de Nairobi

« Ont subi du harcélement une ou deux fois
au cours du mois écoulé »

Afrique du Sud >50 %

Source : Jones, N. et al. (2008). Painful lessons: The
politics of preventing sexual violence and bullying at
school. Woking/Londres, Plan/Overseas Development
Institute. (Working Paper 295).

ASIE-PACIFIQUE

L -~

Pays

Pourcentage

Eléves « victimes de Philippines 65 %
harcélement au cours du
dernier mois »
Eléves « victimes de Mongolie 27 %
violences de la part d'autres
enfants »
Eléves « ayant été témoins Laos 98 %
de harcélement a |'école »
Eléves Auteurs Chine 2%
s'identifiant Auteurs et 1,5 %
comme victimes

Victimes >13 %
Eléves admettant « avoir Bangladesh 30 %

harcelé quelqu’un au moins
une fois au cours de I'année
passée »

Source : Pinheiro, PS, (2006), World report on violence against children.
Genéve : United Nations Secretary-General’s Study on Violence Against
Children. http://www.unicef.org/violencestudy/reports.html
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2.2 Le harcélement homophobe

Bien que le harcélement puisse toucher tous les éléves,
ceux qui sont considérés comme différents de la majorité
risquent davantage d'étre visés (voir encadré 2). Les
éléves dont la sexualité est percue comme différente, ou
dont Iidentité de genre ou le comportement differe de
leur sexe biologique, sont particulierement vulnérables.
Le harcélement fondé sur l'orientation sexuelle ou
I'identité de genre percues est un type spécifique de
harcélement, défini comme harcélement homophobe'™.
Les écoles peuvent faire partie des espaces sociaux les
plus homophobes. Des études menées dans divers pays
montrent que les jeunes risquent davantage de subir
du harcélement a I'école qu’a la maison ou au sein de
leur communauté'>®'7 e harcélement homophobe
ne touche pas seulement les éleves gays, lesbiennes,
bisexuel(le)s, transgenres ou intersexes. Selon une étude
réalisée au Canada, les éleves signalés comme victimes de
harcélement homophobe sont bien plus nombreux que
ceux qui se sont réellement identifiés comme LGBT'®. Qui
plus est, comme I'a dit un éléve néo-zélandais : « On me
traitait de gay parce que j'écrivais des poémes alors que
j'étais un garcon »'°.

Nature et portée du harcélement homophobe
dans les établissements d’enseignement

Le harcélement homophobe peut prendre diverses formes,
comme les moqueries, les injures et la dérision en public,
la diffusion de rumeurs, I'intimidation, les bousculades et
les coups, le vol ou la dégradation des effets personnels,
I'isolement social, le harcélement en ligne, les agressions
physiques ou sexuelles et les menaces de mort°.

D'apres une étude de Stonewall, les brimades
homophobes sont la forme la plus courante de
harcélement au Royaume-Uni?'. En Israél, il est apparu que
les commentaires homophobes étaient fréquents, le plus
souvent dans les couloirs et les salles de classe entre les
cours, et les garcons ont été plus nombreux que les filles a

14 Par souci de simplification, le terme de harcélement homophobe englobe
la transphobie et est utilisé en un sens inclusif dans I'ensemble du présent
document comme une forme abrégée de la notion de harcélement fondé sur
I'orientation sexuelle ou I'identité de genre.

15 Takacs J, (2006), Social exclusion of young lesbian, gay, bisexual and
transgender people in Europe. Bruxelles : ILGA-Europe et IGLYO.

16 Hillier et al. (2010), Writing themselves in 3. The third national study on the
sexual health and well-being of same sex attracted and gender questioning
young people, Melbourne : Australian Research Centre in Sex, Health and
Society (ARCSHS), La Trobe University.

17 Un grand nombre de ces études sont des enquétes sur le climat scolaire, qui
pourraient donc comporter déja un biais.

18 Stop Bullying_! Canada. http:/stopbullyingcanada.wordpress.com/statistic/

19 New Zealand AIDS Foundation, Out There, Rainbow Youth, (2004) Safety
in our Schools, an action kit for Aotearoa New Zealand schools to address
sexual orientation prejudice, Wellington : OutThere ; et Nairn K., SmithA.B.
(2003), Taking Students Seriously: their rights to be safe at school. Gender and
Education, (15):2.

20 Jennett M, (2004), Stand up for us, challenging homophobia in schools,
Royaume-Uni : Department of Health.

21 Stonewall, 2009, The Teachers’ Report. http://www.stonewall.org.uk/at_school/
education_for_all/quick_links/education_resources/4003.asp

faire état d'injures, en particulier dans les gymnases ou sur
les terrains de sport. En Chine, le terme de « femmelette »
est employé par les éléves et les enseignants comme un
terme agressif a I'égard des garcons percus comme trop
peu masculins. Les citations suivantes, tirées d'une étude
menée dans 37 pays d’'Europe?? et d'une étude réalisée
en Australie??, illustrent des expériences individuelles de
harcélement homophobe a I'école et le peu de soutien
apporté par les autorités scolaires.

22 Takacs J, (2006), Social exclusion of young lesbian, gay, bisexual and
transgender people in Europe. Bruxelles : ILGA-Europe et IGLYO.

23 Hillier A, Turner A, Mitchell A, (2005), Writing themselves in again: 6 years
on. The 2nd national report on the sexual health & well-being of same sex
attracted young people in Australia. Melbourne: Australian Research Centre in
Sex, Health and Society (ARCSHS), La Trobe University.
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« Beaucoup de {...) ricanements quand on passe, . . . \
En Irlande, de jeunes lesbiennes ont décrit

leur expérience de harcelement homophobe
dans le cadre d’une enquéte menée par 'ONG
BelonG To. L'une d'entre elles a déclaré :

d'insultes écrites sur nos tables, de choses qu’on dit
derriére notre dos » France

« Le plus souvent, 'agression est verbale, je suis exclu AR .
P - 1ag 3 « J'ai été victime de harcélement homophobe

. . s .
des activités, on m’ignore |...) on m’a jeté des objets, & de nombreuses occasions, & I'école et hors

craché dessus, abimé mes affaires » Hongrie de I'école. J'ai été agressée physiquement

; trois fois au cours des cing derniéres années.
« On vous crache dessus, on vous fait

Jai été insultée verbalement & cause de ma

systématiquement des crocs-en-jambe quand vous sexualité par un enseignant et par des éléves.
essayez de partir (...) on vous jette contre les murs et J'ai également vu d’autres personnes subir du
on vous menace » Australie harcélement homophobe. Par exemple, ceux
__________________________________________________________ qui, a l'école, sont percus comme efféminés sont
« Il n’y a eu qu'une seule fois de la violence physique systématiquement traités de pédés et on crie

— mais la violence verbale est quotidienne » Slovaquie des injures & mes amis. Cela a eu un immense
__________________________________________________________ impact sur moi, au point que |‘ai su que je ne

« lls m’ont volé mon portefeuille et I'ont [lacéré], parce pouvais pas vivre dans un pays qui permettait

. .
qu'ils pensaient que ['étais gay » Porugal de tels comportements ef, a un moment, j‘ai
__________________________________________________________ pensé au suicide. Je n’ai jamais fait état de ces

Au colle ’ 5 dans escali brimades, méme lorsque j’ai été physiquement
« Au college, on m’a poussé dans I'escalier et contre , que | pnysiq

. B . .
un mur » Australie agressée, car | efCiIS persuad?e qu’on ne ferc/uf
__________________________________________________________ rien pour les empécher. Le fait de disposer d’un
A Ve o, . , . . . 4 N 4 N

« A ['école, j'étais constamment harcelé et je subissais réseau de soutien, d'appartenir au groupe de
jeunes de BelonG To, d'étre parmi des gens qui

des brimades de la part des autres garcons » Portugal ‘ ! '
comprennent et de savoir que je ne suis pas la

«Il'y a un mec qui est tout le temps harcelé parce que seule & connaitre le harcélement homophobe

les gens pensent qu’il est gay — ils le traitent de ‘gay” m'a aidée. »

et ils jettent des objets sur lui » Nouvelle-Z&lande Une autre a raconté des expériences du méme
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ordre. « Dans la rue et a I'école, on me criait
« On m’a donné des coups de pied et des coups de des mots comme ‘gouine’ ou ‘pédé’, et 'ai di
poing, et j‘ai été physiquement agressé par plusieurs y faire face. J'ai aussi vu d’autres personnes se
personnes a la fois (...) Les enseignants et I'infirmiére faire attaquer et subir des violences verbales.
scolaire savaient tous ce qui se passait, mais ils n’ont Le harcélement me faisait me sentir trés mal,

j‘étais déprimée et je me haissais. Jai fini par
aller voir un psychologue pendant trois ans.
Aprés des années, j'ai dénoncé le harcélement
aux responsables scolaires et les auteurs ont
été punis. J'ai été soutenue par mes amis et
les enseignants ont été formidables. Il y avait
la situation et ne faisaient rien pour 'empécher, je également un service daide psychologique &

n’attendais rien de leur part » France I'école. »

jamais rien fait pour y mettre fin » Suede

« Tout le temps, & ['école secondaire, des insultes
homophobes (...) J'aurais pu en parler au directeur ou
aux enseignants, mais comme ils connaissaient déja

Selon d’autres éléves interrogées, le harcélement
homophobe « m’a donné envie de changer
d’école (...) il m’a aussi fait manquer un grand
nombre de journées d’école, parce que je ne
voulais purement et simplement pas y aller » et
« je séchais les cours ou je m’enfermais dans les
toilettes de I'école et m’automutilais. Je sentais
qu’on ne voulait pas de moi. »

. _/

17



18

POLITIQUES RATIONNELLES ET BONNES PRATIQUES EN MATIERE D’EDUCATION AU VIH ET A LA SANTE

Dans les pays disposant de technologies avancées de
communications électroniques, le harcelement en ligne
s'accroit et les jeunes qui se distinguent de la majorité sont
les plus exposés, qu'ils subissent ou non d’autres formes
de harcélement. Une étude menée aux Etats-Unis a montré
que prés de 60 % des victimes de harcélement en ligne
étaient également victimes de brimades a I'école et que,
tandis que les filles étaient un peu plus souvent la cible de
harcelement en ligne que les garcons, la grande différence
concernait surtout les jeunes identifiés comme non
hétérosexuels, dont 33 % étaient 'objet de harcélement
en ligne, contre 15 % pour les jeunes identifiés comme
hétérosexuels?. L'étude a également montré que, si le
harcelement a I'école régressait de prés de 50 % entre
les ages de 14 et 18 ans, le harcélement en ligne passait,
quant a lui, de 17 % a 13 %. Le harcélement en ligne
différe des autres types de brimades en ce qu’il permet
a I'auteur de rester anonyme. En outre, il peut diminuer
le sentiment de responsabilité et la conscience d'avoir a
rendre des comptes, du fait de I'absence de contact face-
a-face?.

Le harcélement homophobe est ordinairement le fait
d'autres éleves, mais aussi, dans certains cas, d’enseignants
ou d'autres membres du personnel. Des études réalisées
dans cing universités libanaises par I'organisation Helem?®
ont observé que les étudiants avaient subi des brimades
homophobes de la part de leurs condisciples et du
personnel, notamment du harcélement, du chantage
et la privation de leurs droits universitaires. Un étudiant
s'est entendu dire par son professeur d‘université : « Je ne
peux pas vous avoir dans ma classe », et a été isolé par les
autres étudiants.

Le harcélement peut venir d'individus ou de groupes petits
ou grands. Les auteurs ont plus de chances d’étre des
garcons que des filles?’. Au-dela de ses victimes et de ses
auteurs, le harcelement homophobe implique et affecte
également d’autres éleves, notamment ceux qui sont
témoins des brimades ou qui y assistent. Dans une étude
réalisée en Israél, par exemple, la moitié des répondants
ayant subi des brimades homophobes déclaraient que les
autres éleves n'intervenaient pas ou ignoraient I'agression,
et certains indiquaient que leurs pairs collaboraient avec
ses instigateurs.

Kessel Schneider et al. (2012), Cyberbullying, School Bullying, and
Psychological Distress: A Regional Census of High School Students. American
Journal of Public Health, 102(1) 171-177.

Juvonen J, Gross EF, (2008), Extending the school grounds? — Bullying
experiences in cyberspace. J Sch Health. 78(9): 496-505.

Helem. http://www.helem.net/

Kimmel, M., Aranson, A, (2003), Men and Masculinities; A Social, Cultural, and
Historical Encyclopedia. California: ABC-CLIO.

Encadré 2 : Données disponibles sur
le harcélement homophobe a 'école?®

Bien que les pays ayant réuni des données sur le harcelement
homophobe dans les établissements d'enseignement soient
relativement peu nombreux, les éléments disponibles, provenant
de toutes les régions du monde, laissent penser que I'ampleur du
probleme est significative.

= Une forte proportion d'éleves leshiennes, gays et bisexuel(le)s font
état de harcélement homophobe au Chili (68 %), au Guatemala
(53 %), au Mexique (61 %) et au Pérou (66 %)>. Au Brésil,
plus de 40 % des hommes gays indiquaient qu'ils avaient été
physiquement agressés lorsqu'ils étaient a |'école®.

= En Afrique du Sud, les lesbiennes et les gays indiquent qu'ils font
I'objet d'importantes violences verbales, sexuelles et physiques,
principalement de la part des autres éléves, mais aussi des
enseignants et directeurs d'école?'. Dans le cadre d'une enquéte
sur les jeunes ayant quitté I'école, 68 % des gays et 42 % des
lesbiennes déclaraient avoir entendu pour la premiere fois des
discours de haine a I'école et 10 % avoir subi des violences
sexuelles®?, Une étude réalisée aupres d'éléves de 11¢ année dans
une école secondaire privée de Johannesburg a fait apparaitre
un fort degré de harcélement verbal, comportant notamment des
insultes, des moqueries, un langage suggestif ou agressif, des
remarques cruelles et un harcélement indirect par le biais de la
diffusion de rumeurs et de l'isolement social, les victimes et les
auteurs tendant le plus souvent a étre des garcons.

= En Irlande, 58 % des éleves faisaient état de harcélement
homophobe dans leurs écoles, 34 % de commentaires
homophobes de la part des enseignants et d'autres membres du
personnel et 25 % avaient été physiquement menacés par leurs
pairs®>. Selon une autre étude, plus de 50 % des jeunes LGBT
déclaraient avoir subi des brimades homophobes a I'école®.

= Au Royaume-Uni, 90 % des enseignants du secondaire et
plus de 40 % de ceux du primaire faisaient état de brimades,
d'insultes ou de harcélement dans leurs écoles ; les enseignants
du secondaire identifiaient le harcelement homophobe comme
la deuxieme forme la plus fréquente de harcélement, apres les
brimades relatives au poids®. Une étude portant sur les jeunes

Les éléments relatifs au harcelement homophobe ne sont ni intégrés dans les
outils de collecte de données existants, ni collectés systématiquement dans

le secteur de I'éducation. Lorsqu'ils le sont, c'est par des chercheurs ou des
militants particulierement intéressés par cette question. Les comparaisons entre
pays et les extrapolations au niveau national pour les données citées ci-dessous
ne sont pas possibles, car les proportions se rapportent aux personnes ayant fait
I'objet de I'enquéte, ce qui peut induire un biais lié a cette derniére. En outre, les
données proviennent d'échantillons différents, utilisant des outils de collecte de
données différents.

Caceres et al., (2011), Rapport final : Estudio a través de Internet sobre
“Bullying”, y sus manifestaciones homofdbicas en escuelas de Chile, Guatemala,
Meéxico y Perd, y su impacto en la salud de jovenes varones entre 18 y 24 afios.
UNESCO (Représentant au Brésil), (2009), http://www.ypinaction.org/files/01/94/
Homophobia_in_schools.pdf

Gay and Leshian Network, (2011), Homophobia in schools in Pietermaritzburg.
Pietermaritzburg: Gay and Lesbian Network,

Behind the Mask (2010), http://www.mask.org.za’homophobia-at-schools/
Mayock P et al., (2009), Supporting LGBT lives: A study of the mental health and
well-being of lesbian, gay, bisexual and transgender people, Irlande : BeLonG To
& GLEN.

Minton et al., (2008), An exploratory survey of the experiences of homophobic
bullying among leshian, gay, bisexual and transgendered young people in
Ireland, Irish Educational Studies, 27(2):177-191.

Stonewall, (2009), The Teachers’ Report. http://www.stonewall.org.uk/at_school/
education_for_all/quick_links/education_resources/4003.asp
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éleves leshiennes, gays et bisexuel(le)s a fait apparaitre que 65 %
d'entre eux avaient été victimes de harcelement, notamment de
violences verbales ou physiques et de menaces de mort®®. Une autre
étude a observé que 80 % des répondants avaient été insultés et 55 %
avaient fait I'objet de rumeurs répandues autour d'eux®’. Une enquéte
réalisée en 2002 par le Ministére de I'éducation sur 300 écoles
secondaires d'Angleterre et du Pays de Galles a fait apparaitre que
82 % des enseignants étaient au courant de manifestations verbales
et 26 % de manifestations physiques de harcelement homophobe.
La situation est pire dans les écoles confessionnelles, ou 75 % des
jeunes gays ont subi des brimades homophobes directes, contre 65 %
pour I'ensemble des jeunes, et 47 % ne sont pas d'accord avec I'idée
que leur école serait un lieu accueillant et tolérant ou ils se sentent les
bienvenus, contre 35 % pour I'ensemble des jeunes®®.

En Belgique, une étude menée sur les jeunes lesbiennes, gays et
bisexuel(le)s ayant fréquenté I'école au cours des trois dernieres
années a révélé que 48 % avaient subi des moqueries et avaient
été tournés en dérision, 39 % avaient été insultés, 36 % avaient
été en butte a un isolement social et 21 % a de I'intimidation. Des
conclusions similaires ont été rapportées en France®, en Hongrie®,
aux Pays-Bas*' et en Espagne®. Aux Pays-Bas, 35 % de ces éleves
indiquaient qu'ils ne se sentaient jamais ou se sentaient rarement
en sécurité a |'école, contre 6 % pour I'ensemble des éléves En
Israél, 38 % des éléves lesbiennes, gays ou bisexuel(le)s font état de
violences verbales et 8 % d'agressions physiques a I'école®.

Aux Etats-Unis d'Amérique, plus de 84 % des jeunes éléves
lesbiennes, gays ou bisexuel(le)s ont été insultés ou menacés, 40 %
ont été poussés ou bousculés et 18 % ont été physiquement agressés
a I'école®. Plus de 90 % des éléves transgenres ont fait état de
remarques désobligeantes, plus de la moitié avaient subi des violences
physiques et les deux tiers déclaraient qu'ils ne se sentaient pas en
sécurité a I'école®. Selon une autre étude, 57 % des répondants
indiquaient que le personnel de I'école exprimait des remarques
homophobes®. Une étude réalisée dans des écoles élémentaires
a observé que les brimades étaient courantes, en particulier a
I'encontre des éléves ne se conformant pas aux normes de genre?.

Stonewall, (2007), The School Report. http://www.stonewall.org.uk/at_school/
education_for_all/quick_links/education_resources/4004.asp

Warwick I, Douglas N. (2001), Safe for all, a best practice guide to prevent
homophobic bullying in secondary schools. Education Policy Research Unit, Institute of
Education, University of London.

Stonewall. Working with faith communities. Stonewall education guide. http://www.
stonewall.org.uk/at_school/education_for_all/quick_links/education_resources/5761.asp
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Conséquences éducatives du harcélement
homophobe

« Les chatiments corporels et autres formes de
traitements humiliants et abusifs ne sont pas
seulement une violation du droit de I'enfant & étre
protégé contre la violence, mais sont également trés
contre-productifs pour I'apprentissage »*

L'homophobie et le harcélement homophobe compromet-
tent I'éducation et les perspectives d'apprentissage. Au
Bangladesh, en Inde, au Népal et en Amérique latine, on a
rapporté des cas d'éleves LGBT s'étant vu refuser I'accés a
I'école®. L'acces a I'école est un probleme particulier pour
les éleves transgenres, car les questions liées par exemple a
I"'uniforme scolaire ou a I'usage des sanitaires sont binaires
et ne laissent pas de place pour ces éléves.

Au Népal, un éléve transgenre de 13 ans est
récemment arrivé & la Société du Diamant bleu®
apreés avoir été forcé a quitter I'école de son
village & cause d’un harcélement permanent.

Il demandait de I'aide dans le domaine de
I'éducation. Apreés une intervention du Diamant
bleu, cet éléve a pu intégrer la 7¢ année
d’enseignement en tant qu’éléve ouvertement
transgenre & la Durbar High School de
Katmandovu.

Source : Times of India, 2011. Nepal’s oldest school
starts sexual revolution.

Des données issues de nombreux pays montrent clairement
que le fait de subir des brimades homophobes peut avoir
pour effets :

= une moindre assiduité scolaire
= un abandon précoce de la scolarité

= des performances et résultats scolaires inférieurs.

Le harcélement homophobe, en particulier I'intimidation,
les moqueries en public et le vol des effets personnels,
sont étroitement associés a I'absentéisme. Dans certains
cas, les éléves manguent les cours ou font semblant d'étre
malades pour éviter d'avoir a reconnaftre la perte de leurs
livres, de leur matériel ou de leurs devoirs.

UNESCO et UNICEF (2007), Une approche de I’Education pour tous fondée sur
les droits de I'homme. Paris : UNESCO.

Jolly S, (2010), Poverty and sexuality: What are the connections? Overview and
literature review. Stockholm : ASDI

Créée en 2001, la Société du Diamant bleu est une ONG népalaise qui travaille
au niveau national et avec des communautés de Katmandou a I'amélioration
des droits sexuels, sanitaires et humains, ainsi qu'au bien-étre des minorités
sexuelles et de genre au Népal. http://www.bds.org.np/aboutus.html

« Parfois, j'étais & la maison en disant que
j’étais malade, alors que je ne I'étais pas, mais
je devenais vraiment malade & I'idée d'aller &
I'école » Nouvelle-Zélande®”

Aux Etats-Unis, prés d'un éléve LGBT sur trois a indiqué qu'il
manquait régulierement des cours parce qu'il se sentait peu
en sécurité et mal a I'aise. Dans une méme proportion, ces
éleves ont déclaré avoir manqué au moins une journée
entiére de classe au cours du mois écoulé. Ces éleves avaient
trois fois plus de chances d'avoir manqué des cours que
I'ensemble de la population des éléves de I'enseignement
secondaire®. Un fort degré de harcélement a I’'encontre
des éléves transgenres est corrélé avec un accroissement de
I'absentéisme, ainsi qu’avec une diminution des aspirations
en matiere d'éducation et des performances scolaires, pres
de la moitié des éléves transgenres ayant manqué |'école
parce qu'ils s’y sentaient peu en sécurité ou mal a I'aise,
et prés d'un sixieme étant confrontés a un harcélement
si grave qu'ils sont contraints de quitter I'école®. Au
Royaume-Uni, sept éléves lesbiennes, gays et bisexuel(le)s
sur dix ayant subi des brimades homophobes indiquaient
que cela avait eu une incidence négative sur leur travail
scolaire, 50 % des éleves affectés ayant manqué I'école et
20 % l'ayant manqué plus de six fois®.

Dans certains cas, le harcélement homophobe force les
éleves a abandonner purement et simplement |'école®’.
Ainsi, selon une étude menée aux Etats-Unis, 28 % des
hommes gays et des lesbiennes ayant subi des brimades
homophobes avaient abandonné t6t I'école®?. Une étude
commanditée par le Ministére de I'éducation en Irlande
du Nord a montré que 19 % des jeunes victimes de
harcelement a I'école a cause de leur orientation sexuelle
obtenaient des résultats plus faibles que prévu et 10 %
quittaient I"école plus tét qu'ils ne I'auraient souhaité®:.
D’autres études réalisées en Irlande ont fait apparaitre des
résultats semblables, prés d'un jeune sur dix ayant subi des
brimades homophobes quittant précocement |'école®.
Dans une étude de 2007, le projet Schoolmates mettait en
lumiére les effets négatifs du harcélement homophobe sur
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Minton, Dahl, 0'Moore et Tuck et al., (2008), An exploratory survey of the
experience of homophobic bullying among leshian, gay, bisexual, transgendered
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I'éducation en Autriche, en Espagne, en ltalie, en Pologne
et au Royaume-Uni. Ces effets étaient notamment des
taux plus élevés d'absentéisme et d'absences injustifiées
et des taux plus faibles d'entrée dans I'enseignement
supérieur. Dans le cadre d'une étude menée en 2006%
en France, 8 % des répondants indiquaient qu'ils avaient
abandonné I'école a la suite de harcélement homophobe.

En Argentine, des apprenants transgenres ont indiqué qu’ils
avaient arrété d'étudier a cause du harcélement homophobe
subi de la part de leurs pairs ou parce qu'ils s'étaient vu
refuser I'accés par les autorités scolaires. Parmi les personnes
ayant fait I'objet de I'enquéte, 45 % avaient abandonné
I'enseignement secondaire et 2,3 % seulement avaient
achevé le premier cycle de I'enseignement supérieur®®.

En Inde et au Bangladesh, un certain nombre d’hommes
homosexuels ont indiqué que le harcélement homophobe
leur avait fait abandonner précocement leur éducation®’.

Manquer I'école a une incidence sur les performances
scolaires. La quitter précocement a une incidence sur
les résultats. Les apprenants qui quittent tot I'école ont
moins de qualifications, ce qui influe sur leurs perspectives
d’emploi pour I'avenir. Les performances et les résultats
scolaires subissent également les effets négatifs du
manque de confiance en soi, d'une image de soi dégradée, jeune Jamaicain Dervin, décrite ci-dessous, illustre I'impact
de la peur, du stress psychologique et de I'isolement social gue peut avoir le harcelement homophobe.

lié au harcélement homophobe.

Une étude réalisée en Ecosse a observé que 26 % des
éleves LGBT avaient le sentiment que leur travail scolaire
avait pati du harcelement homophobe, et que 12 %
avaient manqué délibérément des cours a cause de ces
brimades®®. Aux Etats-Unis, les éléves fréguemment
harcelés a cause de leur orientation sexuelle indiquaient
qu'ils avaient des notes significativement inférieures a
celles des éleves n'ayant pas subi ce harcélement. lIs

« Heureusement, on se préoccupe davantage du
harcélement homophobe et de ses conséquences.
Mais il est trop tard pour ceux qui se sont suicidés
et pour ceux d’entre nous qui ont été victimes de
brimades. Je ne suis pas 'homme le plus masculin
qui soit et on s’est beaucoup moqué de moi &
I'école primaire — & un dge ou les mots font le

risquaient également deux fois plus, par rapport & un plus mal. Lorsque je suis allé & I'école secondaire
échantillon de I'ensemble de la population d'apprenants en centre-ville, je me suis promis que ce serait

a l'échelle nationale, de ne pas envisager de suivre un différent et, pendant les premiers mois, j'ai fait de
enseignement postsecondaire®. Au Brésil, il a été montré mon mieux pour étre « viril ». Ca n’a pas marché.
que la victimisation était corrélée avec des résultats Les moqueries ont recommencé. Des rumeurs ont
éducatifs négatifs, lesquels étaient plus prononcés dans commencé d circuler. Cela a été dur. Mes notes ont
les cas de victimisation homophobe™. L'expérience du chuté spectaculairement. J’ai commencé & sécher

des cours et a sécher I'école. Je restais souvent au
lit pour pleurer. C'est & moi que je reprochais cette
hostilité et je priais Dieu de me rendre différent de

65 SOS Hgmophohie, Analyse statistique des réstIJltats df-z I'enquéte syrl’homophobie ce que /"éfais. Jai cherché & imiter les garcons C[Ui
en milieu scolaire. http:/Awww.sos-homophobie.org/sites/default/files/analyse_ . d . Jai ch 5 o
enquete_milieu_scolaire.pdf?q=documents/analyse_enquete_milieu_scolaire.pdf se moquaient de moi. J'ai changé d’apparence

66 Dubel et Hielkema (dir.), (2010), Gay and lesbian rights are human rights. La et ‘ai commencé & manquer de respect aux
Haye : HIVOS. enseignants et & me faire renvoyer chaque semaine.

67 Bondyopadhyay A, Khan S, Mulji K, (2005), From the front line: A report of

e £ L s o]z . .
a study into the impact of social, legal and judlicial impediments to sexual En 8 année, |ai décidé que |é he pouvals pas

health promotion, care and support for males who have sex with males in laisser cette situation me conduire dans la mauvaise
Bangladesh and india. Naz Foundation International. direction. J'ai des amis et une famille aimante. Cela
68 O'Loan, S., McMillan, F, Motherwell, S., Bell, A. et Arshad, R, (2006), Promoting ’ l\f f CI _ / d
equal Opportunities in Education: Project Two, Guidance in Dealing with hapas f:omp e ement disparu I. Y aencore e%
Homophobic Incidents, Edimbourg: Scottish Executive Education Department. gens qui me disent des choses qui font mal — mais
69 GLSEN, (2009), National school climate survey: The experiences of lesbian, gay, ca s’améliore. »
bisexual and transgender youth in our nation’s schools. New York: GLSEN. !
70 Alexander M et Santo J, (2011), Effects of homophobic versus Dervin Osbourne

nonhomopohobic victimisation on school commitment and the moderating
effect of teacher attitudes in Brazilian public schools, Journal of LGBT
Youth, 8:289-308.
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Impact du harcélement homophobe sur la santé
mentale et psychologique

Le harcelement homophobe peut avoir une incidence
négative sur la santé mentale et psychologique des jeunes,
ce qui a également un impact négatif sur leur éducation.
Les études montrent des associations claires entre un
harcelement homophobe répété sur le long terme a I'école
et la dépression, I'anxiété, le manque de confiance en soi,
le retrait, I'isolement social, le sentiment de culpabilité
et les troubles du sommeil”’. Les apprenants subissant
des brimades homophobes a I'école risquent davantage
d'avoir des pensées d’automutilation et de suicide que
I'ensemble des jeunes.

Il existe également des éléments qui montrent que les
jeunes ayant subi des brimades homophobes a I'école
risquent davantage d'abuser de I'alcool et des drogues,
ce qui est a son tour corrélé avec une faible assiduité et de
faibles performances scolaires, et qu'ils risquent davantage
aussi d'avoir des comportements sexuels a haut risque.

= En Irlande, une étude de grande ampleur a clairement
établi un lien entre le harcelement homophobe et les
pensées suicidaires chez les jeunes LGBT’2. La plupart
ont commencé a prendre conscience de leur sexualité
al'age de 12 ans ; I'age moyen ou ils commencaient a
s’automutiler était de 16 ans et celui ou ils risquaient le
plus d’envisager le suicide était de 17 ans.

En Irlande du Nord, les hommes gays qui avaient
été victimes de harcélement a I'école risquaient
davantage de se voir diagnostiquer un probleme
de santé mentale, avaient été orientés vers une aide
professionnelle, s'étaient automutilés, avaient envisagé
le suicide et avaient fait des tentatives de suicide. Au
Royaume-Uni, des études ont révélé que la moitié des
femmes lesbiennes et bisexuelles de moins de 20 ans
déclaraient s'étre automutilées, contre une sur quinze
pour I’'ensemble de cette classe d'age’?.

= Une étude multipays menée en Amérique latine’
indique que 10 % environ des répondants ont déclaré

Hillier A, Turner A, Mitchell A., (2005), Writing themselves in again: 6 years
on. The 2nd national report on the sexual health & well-being of same sex
attracted young people in Australia. Melbourne: Australian Research Centre in
Sex, Health and Society (ARCSHS), La Trobe University ; et Taylor et al., (2011),
Every class in every school: The first national climate survey on homophobia,
biphobia and transphobia in Canadian schools. Final Report. Toronto : Egale
Canada Human Rights Trust.

Mayock P et al., (2009), Supporting LGBT lives: A study of the mental health
and well-being of lesbian, gay, bisexual and transgender people. Irlande :
BeLonG To et GLEN.

Stonewall, (2008), Prescription for Change. http://www.stonewall.org.uk/
documents/prescription_for_change.pdf

UPCH/OPS, (2011), Estudio a través de internet sobre bullying y sus
manifestaciones homofdbicas en escuelas de Chile, Guatemala, México y Perd,
(sous presse).

que le harcélement avait rendu leur vie « dure et
triste », 25 % que cette expérience leur avait imposé
un sentiment d'« insécurité », et que preés de 15 % des
répondants chiliens indiquaient qu'ils avaient envisagé
le suicide.

= Une étude réalisée aux Etats-Unis a indiqué que les
intentions suicidaires étaient fortement corrélées au
harcelement homophobe a I'école, les répondants
qui faisaient état des brimades les plus nombreuses
déclarant également le plus haut niveau d’intentions
suicidaires. Une autre étude a observé que 33 % des
jeunes transgenres avaient fait des tentatives de suicide
a cause de la discrimination et des brimades’.

= Aux Pays-Bas, 9 % des éleves gays et 16 % des éleves
lesbiennes ont fait au moins une tentative de suicide,
50 % faisant état de pensées suicidaires, contre 30 %
chez les jeunes hétérosexuels’®.

Des éléments de plus en plus nombreux montrent que
la santé mentale et psychologique des harceleurs est
également affectée. Il apparait en effet que les auteurs
des brimades sont plus souvent sujets a la dépression et
risquent plus que leurs pairs d'avoir des comportements
antisociaux et des problemes judiciaires plus tard, a I'age
adulte”. Des études ont également suggéré qu’une
moitié environ de |'ensemble des enfants impliqués
dans le harcélement (générique) sont a la fois victimes
et auteurs, et qu'ils sont les plus perturbés de tous ces
enfants’®. En outre, une étude menée en Israél a observé
que les sentiments de souffrance, d’humiliation et de
colere éprouvés par les auteurs de brimades expliquen